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              Jeśli chcesz biegać,

              przebiegnij kilometr...

              Jeśli chcesz zmienić

              swoje życie,

              przebiegnij maraton.

              Emil Zatopek
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                         Buty do biegania - jakie wybrać
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                          Podpowiadamy, jakie buty męskie do biegania wybrać. Zaczynamy!...
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                          Oslo (Norwegia)
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                          Oslo Maraton to największa biegowa impreza w Norwegii w tym roku w biegach na wszystkich dystansach wzięło udział ok 10.000 osób, nie mogło zabraknąć i...
                        

                      

                      
                        
                          Obrazów w galerii: 8
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                          Niemodlin
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                          Doczekałam się pięknego dnia. Dnia, w którym po raz pierwszy przebiegłam dziesięciokilometrową trasę w towarzystwie córki, z jej inicjatywy w dodatku....
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                          15-09-2018 Głuchołazy 12 km z kawałkiem". Trasa asfaltowa prowadząca przez granicę do Urzędu Miejskiego w Zlatych Horach, gdzie był nawrót i z powrotem...
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                          Wrocław
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                          Survival Race bieg z przeszkodami. Niedziela 2 września Wrocław dystans WARRIOR - 6 km 30 przeszkód, pogoda super nie za gorąco lekki deszczyk. Pierwszy...
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                          To mój czwarty trzydniowy pobyt w Krynicy, jak zwykle z akcentami turystyczno-rekreacyjno-biegowymi. Startowałem tu w biegu na 10 km (2012 r.), w biegu...
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                          W Biegu Koguta w Oławie startuję (z przerwami) od 2009 roku, od II edycji. Impreza stale się rozwijała - trzy pierwsze edycje, na trasie krosowej (leśny...
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                          15-08-2018 będąc na urlopie pobiegłem rekreacyjnie w Pasłęku na dystansie 10108 metrów był to pierwszy start po kontuzji bez przygotowania po biesiadach...
                        

                      

                      
                        
                          Obrazów w galerii: 8
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                          Starty w biegach ulicznych w okresie letnim mają z reguły swoją specyfikę - przede wszystkim "rządzi" pogoda - dlatego starty w tym okresie nie traktuję...
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                          Paulina Ciecieląg
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                          Kiedy widziałam biegających ludzi to nigdy nie pomyślałam o tym, że kiedyś i dla mnie bieganie stanie się ulubioną formą wypoczynku. Aż do pewnego...
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                          12 sierpnia razem z moim świeżo poślubionym mężem Maćkiem, teściami Olą i Jarkiem oraz 4 przyjaciół Laurą, Magdą, Bartkiem i Adamem, o godzinie 11...
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                          Kraków
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                          Po udanym debiucie w Setce Komandosa w marcu zapragnąłem kontynuować swoją zabawę w bieganie ultra. Tym razem postanowiłem sprawdzić się podczas Gali...
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